Kazdy ¢lovek je individualni osobnost. Je tedy nemozné dat konkrétni navod, jak
aktivizovat seniora, ptibuzného ¢i kamarada. Charakter, chovani, lidsky ptibéh a
zdravotni stav — to vSe hraje diileZitou roli a zavisi na Case, pozorovani a poznani, jak
s danou osobou pracovat.

Proto zaleZi 1 na vas a vasem citu, jak tyto ptistupy aplikujete v praxi.

Abecedu je vhodné si vytisknout a zalaminovat tak, aby kazdé pismeno stélo
samostatné. Jednotliva pismena pak 1ze pouzit k jednoduchym hram pro klienty s
demenci. SloZit&;si varianty her jsou vhodné pro trénink paméti a lze je vyuzit
skute¢né pro kazdého.

Pomoci abecedy a ndzornych ukazek pismen na obrazcich miizeme procvi¢ovat rizné
dovednosti, naptiklad postieh, kreativitu, praci se slovy, dlouhodobou pamét’,
ptedstavivost, slovni zasobu, koncentraci a pozornost.

NiZe najdete n€kolik ndpadi na hry s pismeny. Hry lze hrat Gstné 1 pisemné, a
kreativita je vitana — moZna si vymyslite vlastni variantu nebo novou hru!

1. Vyjmenovavani véci na dané pismeno
Pismeno vystavime na viditelné¢ misto, aby se na n¢j vSichni mohli sousttedit.
Na dané pismeno klient vyjmenuje co nejvice véci, mést, kiestnich jmen, zvirat
atd. Naptiklad pro pismeno P: Praha, pes, pomeranc, pilnik...

2. Hledani véci za€inajicich na vybrané pismeno
Pismeno vystavime na viditelné misto, aby se na n¢j vSichni mohli soustfedit.
Vybereme pismeno (napt. P) a hleddme v okoli véci, které zac¢inaji timto
pismenem.

3. Tvoreni vét s pouZzitim pismen
Tato hra pro klienty s demenci mize byt ndro¢néjsi, nékteti ji zvladaji velmi
dobfte, bohuZzel néktefi uz ne. Pismeno vystavime na viditelné misto, aby se na
n¢j vSichni mohli sousttedit. Pomoci pismen z abecedy tvofime jednoduché
véty. Naptiklad:

A — Alenka
B - Byla

C — Cudné
D — D¢évce

Lehci varianta: Vybereme 4-6 pismen pro tvorbu jednoduchych vét.
Tezsi varianta: Vybereme 6-12 pismen a tvotime slozit&jsi souvéti.



4. Tvoreni pribéhu z pismen
Tato hra je pro klienty s demenci narocna. Doporucila bych ji spiSe zdravym
seniortiim jako preventivni cviceni. Pismeno vystavime na viditelné misto, aby
se na n¢j vSichni mohli soustfedit, nebo napiSeme pismena pod sebe v
dostate¢né velikosti na papir. K jednotlivym pismentim napiSeme véty. Pomoci
pismen z abecedy mizeme vytvaret kratké pribehy. Staci vybranymi pismeny
zacCit vétu.

Naptiklad — lehct varianta:

H - Hrady a zdmky jsou v 1ét€ oblibenou atrakei.

I - 1j4 jsem jeden navstivil.

K - Konopisté mé uchvatilo svymi uméleckymi sbirkami.
L - Lakala mé& hlavné lovecka sbirka a zahrady.

Naptiklad — tezsi varianta:

H, Z, A - Hrady a zamky jsou v 1été oblibenou atrakci.

I, J, N - I j4 jsem jeden navstivil.

K, M, U, S - Konopi$té¢ m& uchvatilo svymi uméleckymi sbirkami.
L, H, L, Z - Lakala m¢ hlavné lovecka sbirka a zahrady.

Leh¢i varianta: Vybereme 4-6 pismen pro tvorbu kratkych ptibchi, kde kazdé
pismeno zacina slovo kazdé véty.
T¢&z81 varianta: Vybereme nékolik pismen, které se musi ve vété objevit, a tvofime
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5. Mésto, jméno, zvire, véc a rostlina
Pismeno vystavime na viditelné misto, aby se na n¢j vSichni mohli soustiedit.
Tato hra spociva v tom, Ze na vybrané pismeno vymyslime mésto, jméno,
zvire, vec a rostlinu.
Lehci varianta: Ke kazdému pismenu vymyslime pouze jedno slovo.
Tezsi varianta: Ke kazdému pismenu vymyslime vice slov.

6. Prirazovani pridavnych jmen k pismentim
NapiSeme své jméno pod sebe. Pismena musi byt dostatecné velka. K
jednotlivym pismeniim pfifadime pfidavna jména, kterd nas charakterizuji.
Tato hra miize byt posilujici pro sebevédomi, ale také naro¢na, protoze je
nekdy tézké se zamyslet nad tim, jaky vlastné jsme. Lze ji hrat 1 ve skuping,
kdy si jména prohodime a druhé osoba popisuje, jak nds vnima.



Naptiklad lehci varianta:

M — Mila
A — Atraktivni
G — Genialni

D — Duavériva
A — Andélska

S touto leh¢i variantou mam velmi pozitivni zkuSenosti u klienti s demenci.

Naptiklad tézsi varianta:

M — Mila, moudra, mala

A — Atraktivni, agresivni, arogantni, andélska
G — Genidlni, galantni

D — Duvériva, dobry, divny, désivy

A — Andg¢lska, atraktivni, ambiciozni, ak¢éni

Vsechny tyto hry pomaha;ji procvicovat dlouhodobou pamét’, predstavivost, slovni
zasobu a nejen to — rovnéZz podporuji koncentraci a pozornost. Kreativni pfistup k
témto cvicenim muize byt pro vSechny zucastnéné nejen zabavny, ale 1 velmi piinosny
proces. Pokud byste chtéli sdilet jiné varianty her s pismeny, budu rdda za inspiraci.
Napiste mi na tatana@tatanawolna.cz.









































































































